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PONENTES

Dr. Mario Mateos Micas

Director del Curso

Licenciado en Medicina y Cirugia

Especialista en Cirugia Maxilofacial y Médico Adjunto en el Hospital
Universitario Joan XXIll de Tarragona

Expresidente de la Sociedad Catalana de Cirugia Maxilofacial y miembro activo
delajunta

Mdster en Técnicas avanzadas de Medicina Estética y Ldaser. Universidad
Cardenal Herrera Valencia

Dra. Esther Mayol

Licenciada en Medicina y Cirugia

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Mdster Universitario en Medicina Estética por la U. de las Islas Baleares
Diploma de Acreditacion de Capacitacion en Medicina Cosmética y Estética
Coordinadora de practicas y formadora del curso de Toxina Botulinica y de
Cirugia menor Mdédulo Laser Médico Quirdrgico en la Academia de la SEME
Director médico de Clinica Mayol desde 2007

Presidenta de la seccion colegial de Medicina Estética del Colegio de Médicos
de Tarragona

Vicepresidenta de la Sociedad de Médicos Estéticos de Catalufia (SMEC)

Dr. Javier Lima Villamil

Licenciado en Medicina y cirugia

Doctor en Medicina

Postgrado en Medicina estética y cosmética en Centro de Estudios
Universitarios FP

Socio y fundador de Academy 40:10 para Formacién en Medicina
estética

Ejerce como médico estético en las clinicas DRAY e IMES

Dra. Paz Martin

Licenciada en Medicina y Cirugia, Universidad de Valencia
Especialista en Medicina Familiar y comunitaria

Mdster Técnicas Avanzadas de Medicina Estética y Ldser, por
Universidad Cardenal Herrera- CEU

Directora Médica de la clinica Paz Martin

Dr.

Daniel del Rio

Licenciado en Medicina y Cirugia

Mdster en Medicina Estética Universidad Rey Juan Carlos, Madrid

Director Médico en Clinicas MED en Marbella

Profesor de varios programas reconocidos de Mdster en Medicina estética y
antienvejecimiento en Espaia

Ponente internacional y formador para reconocidos Laboratorios

Miembro de las principales sociedades y autor de multiples publicaciones
cientificas

Dr. Justo Miguel Ricolea Lopez

Dr.

Dr.

Licenciado en Medicina y Cirugia Universidad de Salamanca

Mdster de Especializacidon Superior en Medicina Estética, Barcelona
Codirector y Profesor del Mdster Universitario en Medicina Estética y Bienestar
desde 20714 (19 Edicion) hasta 20217, Universidad de Barcelona

Profesor del Mdaster en Ldser y Fototerapia en Patologia Dermatoestética. UB
COMB desde 2016 hasta la actualidad

Editor-Coordinador de la Revista Medicina Estética desde 2017

Asesor Cientifico de la Sociedad Espafola de Medicina Estética desde 2015

Alejandro Mazarro

Licenciado en Medicina y Cirugia, UB
Especialista en Cirugia maxilofacial, HUVH
Doctor en Cirugia y ciencias médicas, UAB
Mdster en Medicina estética, UCM

Especialista en cirugia y medicina estética facial

Manuel Lozano

Licenciado en Medicina y Cirugia, Alicante

Curso de Medicina Estética Pefiiscola

Curso de uso de dcido polildctico en medicina estética, Alicante

Curso de capacitaciéon de Hidroxiapatita cdlcica, Costa Rica Multiples
colaboraciones como advisor en Casas comerciales Ponente y
formador en el Mdster Universitario en Técnicas Avanzadas Estéticas y
Laser en la Universidad Cardenal Herrera de Valencia



COLABORADORES

Dra. Ménica Caleya
Licenciada en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantoldgica

Dr. Francisco Cuesta

Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantoldgica

Dr. Alexandre Izquierdo
Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantolégica

Dr. Carles Marti

Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantoldgica

Dr. Eduard Mirada

Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantoldgica

Dr. Roderick Bonilla Duven

Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantolégica

Dra. Luisa F. Rlarcén Figueroa
Licenciada en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantolégica

Dr. Eloy Garcia

Licenciado en Medicina y Cirugia
Especialista en Cirugia Maxilofacial
Prdctica en cirugia pldstica facial e implantolégica



PROGRAMA

Médulo 1. Introduccion a la medicina estética Facial, anatomia Facial
Ponente » Dr. Mario Mateos

Masterclass » Viernes 27/10/2023 (16 - 20h)
a) Bienvenida
» Dr. Jordi Garcia Linares. Presidente SCBCMO
) Programa y presentacion del curso
¢) Introduccion ala medicina estética. Generalidades
d) Principales tratamientos en medicina estética facial
e) Aspectos bdsicos medico-legales en la practica de la medicina estética
F) Anatomia facial: anatomia ésea, muscular y vascular
Coffee-Break
g) Elnervio facial
h) Anatomia de los planos grasos y ligamentos en estética facial. La gran clave
i) Zonas anatémicas peligrosas
j) Elenvejecimiento facial
Médulo practico » Sdbado 28/10/2023 (09-14h)
Diseccién facial en caddver. Cdtedra de Anatomia. Hospital Clinico Universitario de Barcelona-UB
Coordinadores » Dr. Carles Marti & Dr. Eloy Garcia

Mddulo 2. Peelings quimicos
Ponente » Dra. Paz Martin

Masterclass » Viernes 10/11/23 (16 - 20h)
a) Anatomia de la piel
b) Historia y generalidades de los peelings
c) Tipos de peelings, indicaciones y contraindicaciones
d) Nuevas tecnologias para el diagndstico facial
Coffee-Break

e) Clasificacion y tipos de fdrmacos a emplear en los peelings
F) Peelings superficiales, medios y profundos
g) Tratamiento domiciliario pre y post peeling

Médulo prdctico » Sdbado 11/11/23 (09-14h)
Aplicaciéon de peeling superficial/medio/profundo

Médulo 3. Administracion intradérmica de medicamentos (Mesoterapia, Microneedling, PRP)

Ponente » Dr. Javier Lima Villamil

Masterclass » Viernes 15/12/2023 (16 - 20h)
a) Historia, definicién y generalidades
b) Aspectos Cosméticos en Medicina Estética
c) Indicaciones, contraindicaciones y técnicas
d) Aparatologia
e) Tipos de fédrmacos utilizados en mesoterapia: vicaminas, aminodcidos, dcido hialurdnico,
oligoelementos
F) Los factores de crecimiento en mesoterapia. (Por qué y cudndo?

Coffee-Break

g) Skinbooster en Estética Facial. Indicaciones y técnica
h) Plasma rico en plaguetas (PRP) Técnica, indicaciones.
i) Microneedling. Concepto, indicaciones y técnica.

Médulo préctico » Sdbado 16/12/2023 (09 a 14h)
Practicas de Mesoterapia. Microneedling y PRP en pacientes

Médulo 4. Materiales de relleno I. Acido hialurénico
Ponente » Dr. Daniel del Rio

Masterclass » Viernes 19/01/2024 (16 - 20h)
a) Clasificacion y caracteristicas fisicoguimicas de los distintos tipos de AH
b) Conceptos estéticos de los rellenos con AH. Diagndstico facial
) Técnicas de inyeccion. Tratamiento de los efectos adversos y complicaciones
) Técnicas para relleno de tercio superior
Regién temporal
) Técnicas para relleno de tercio medio
Ojeras, pémulos y mejillas
i) Rinomodelacion
Coffee-Break

F) Técnicas para relleno de tercio inferior

i) Surco nasogeniano

i) Labios y perioral

iii) Mentoén, lineas de marioneta y marcacion mandibular
g) Concepto full face. Top Ten

Mdédulo préctico » Sdbado 20/01/2024 (09 - 14h)

- Voluminizacién, perfilado labial

- Tratamiento del tercio medio y surcos nasogenianos
- Marcacién mandibular

- Tratamiento de ojera

- FullFace
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Médulo 5. Materiales de relleno II. Acido polildctico, hidroxiapatita célcica,

policaprolactona
Ponente » Dr. Manuel Lozano

Masterclass » Viernes 16/02/2024 (16 - 20h)
a) Regeneradores de coldgeno. Introduccién. Tipos de materiales de relleno
b) Diagnéstico facial para el tratamiento con regeneradores de coldgeno.
¢) Indicaciones y contraindicaciones
d) Planos y técnicas de inyeccion

Coffee-Break

Acido poliléctico. Indicaciones y dreas de tratamiento.

F) Hidroxiapatita cdlcica. Indicaciones. Seleccién del paciente.
g) Policaprolactona. ¢Cudndo indicarla?

h) PDO

i) Efectos adversos, complicaciones y tratamiento.

e



PROGRAMA

Mddulo prdctico » Sdbado 17/02/2024 (09 - 14h)
- Prdcticas en pacientes con regeneradores de Coldgeno tras diagndstico
Ponente » Dr. Manuel Lozano
Regeneracion con dcido polildctico
Regeneracion con PDO
Regeneracién con policaprolactona
Regeneracion facial con hidroxiapatita cdlcica

Médulo 6. Toxina botulinica

Ponente » Dr. Mario Mateos

Masterclass » Viernes 22/03/2024 (16 - 20h)
a) Introduccién ala Toxina Botulinica (TB)
b) Tipos y preparacion de las distintas marcas del mercado. Equivalencias.
c) Diagndstico y planificacion de los pacientes que requieren tratamiento con TB
d) Técnica de inyeccion

Coffee-Break

e) Tratamiento del tercio superior
F) Tratamiento del tercio medio e inferior
g) Complicaciones y tratamiento

Mdédulo préctico » Sdbado 23/03/2024 (09-14h)

Médulo 7. Tratamientos con laseres y Fuentes de luz en medicina estética
Ponente » Dr. Justo Miguel Rlcolea Lépez

Masterclass » Viernes 26/04/2024 (16 - 20h)
a) Introducciéon
b) Principios fisicos de las fuentes de luz
) Indicaciones de las distintas fuentes de luz en estética facial
) LED
)

(0NN

IPL

Coffee-Break

F) Switch-Laser

g) Ldser de CO2

h) Ldaser NdYag

i) Ldser Alejandrita

))  Complicaciones y tratamiento

Médulo prdctico » Sdbado 27/03/24 (09-14h)
Revision de lesiones dermatoldgicas bdsicas y aplicacion de Idser

D

Médulo 8. Hilos tensores
Ponente » Dr. Alejandro Mazarro

Masterclass » Viernes 24/05/2024 (16 - 20h)
a) Introduccién
b) Hilos empleados en estética facial
c) Diagndstico clinico e indicaciones
d) Técnicas
Coffee-Break

e) Contraindicaciones
) Complicaciones y cémo tratarlas
g) Combinaciones con otros tratamientos faciales

Mdédulo préctico » Sdbado 25/05/2024 (09-14h)
Colocacién de Hilos tensores
Médulo 9. Tratamientos combinados y nuevas tecnologias en medicina estética
Ponente » Dra. Esther Mayol
Masterclass » Viernes 14/06/2024 (16 - 20h)

Médulo practico » Sdbado 15/06/2024 (09-14h)
Aplicaciéon de nuevas tecnologias

Sdbado 15/06/2024
Examen Final » 14 a 15h.

Cena de clausura y entrega de diplomas
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