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Dr. Mario Mateos Micas
	 Director del Curso 

Licenciado en Medicina y Cirugía 
Especialista en Cirugía Maxilofacial y Médico Adjunto en el Hospital 
Universitario Joan XXIII de Tarragona 
Expresidente de la Sociedad Catalana de Cirugía Maxilofacial y miembro activo 
de la junta 
Máster en Técnicas avanzadas de Medicina Estética y Láser. Universidad 
Cardenal Herrera Valencia

Dra. Esther Mayol
	 Licenciada en Medicina y Cirugía 

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Máster Universitario en Medicina Estética por la U. de las Islas Baleares 
Diploma de Acreditación de Capacitación en Medicina Cosmética y Estética 
Coordinadora de prácticas y formadora del curso de Toxina Botulínica y de 
Cirugía menor Módulo Láser Médico Quirúrgico en la Academia de la SEME 
Director médico de Clínica Mayol desde 2007 
Presidenta de la sección colegial de Medicina Estética del Colegio de Médicos 
de Tarragona 
Vicepresidenta de la Sociedad de Médicos Estéticos de Cataluña (SMEC)

Dr. Justo Miguel Alcolea López
	 Licenciado en Medicina y Cirugía Universidad de Salamanca 

Máster de Especialización Superior en Medicina Estética, Barcelona 
Codirector y Profesor del Máster Universitario en Medicina Estética y Bienestar 
desde 2014 (1ª Edición) hasta 2021. Universidad de Barcelona 
Profesor del Máster en Láser y Fototerapia en Patología Dermatoestética. UB 
COMB desde 2016 hasta la actualidad 
Editor-Coordinador de la Revista Medicina Estética desde 2017 
Asesor Científico de la Sociedad Española de Medicina Estética desde 2015

Dr. Javier Lima Villamil
	 Licenciado en Medicina y cirugía 

Doctor en Medicina 
Postgrado en Medicina estética y cosmética en Centro de Estudios 
Universitarios FP 
Socio y fundador de Academy 40:10 para Formación en Medicina 
estética 
Ejerce como médico estético en las clínicas DRAY e IMES

Dr. Alejandro Mazarro 
	 Licenciado en Medicina y Cirugía, UB  

Especialista en Cirugía maxilofacial, HUVH  
Doctor en Cirugía y ciencias médicas, UAB   
Máster en Medicina estética, UCM  
Especialista en cirugía y medicina estética facial 

Dra. Paz Martín  
	 Licenciada en Medicina y Cirugía, Universidad de Valencia   

Especialista en Medicina Familiar y comunitaria  
Máster Técnicas Avanzadas de Medicina Estética y Láser, por 
Universidad Cardenal Herrera- CEU  
Directora Médica de la clínica Paz Martín 

Dr. Manuel Lozano  
	 Licenciado en Medicina y Cirugía, Alicante  

Curso de Medicina Estética Peñíscola  
Curso de uso de ácido poliláctico en medicina estética, Alicante 
Curso de capacitación de Hidroxiapatita cálcica, Costa Rica Múltiples 
colaboraciones como advisor en Casas comerciales Ponente y 
formador en el Máster Universitario en Técnicas Avanzadas Estéticas y 
Laser en la Universidad Cardenal Herrera de Valencia 

Dr. Daniel del Río
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Máster en Medicina Estética Universidad Rey Juan Carlos, Madrid 
Director Médico en Clínicas MED en Marbella 
Profesor de varios programas reconocidos de Máster en Medicina estética y 
antienvejecimiento en España 
Ponente internacional y formador para reconocidos Laboratorios 
Miembro de las principales sociedades y autor de múltiples publicaciones 
científicas
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Dra. Mónica Caleya
	 Licenciada en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Francisco Cuesta
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Alexandre Izquierdo
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Carles Martí
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Eduard Mirada
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Roderick Bonilla Duven
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dra. Luisa F. Alarcón Figueroa
	 Licenciada en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica

Dr. Eloy García
	 Licenciado en Medicina y Cirugía 

Especialista en Cirugía Maxilofacial 
Práctica en cirugía plástica facial e implantológica
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Módulo 1. Introducción a la medicina estética facial, anatomía facial
Ponente4Dr. Mario Mateos

Masterclass4Viernes 27/10/2023 (16 - 20h)
	a)	 Bienvenida
		  4Dr. Jordi Garcia Linares. Presidente SCBCMO
	b)	 Programa y presentación del curso
	c)	 Introducción a la medicina estética. Generalidades
	d)	 Principales tratamientos en medicina estética facial
	e)	 Aspectos básicos medico-legales en la práctica de la medicina estética
	f)	 Anatomía facial: anatomía ósea, muscular y vascular
		  Coffee-Break
	g)	 El nervio facial
	h)	 Anatomía de los planos grasos y ligamentos en estética facial. La gran clave
	i)	 Zonas anatómicas peligrosas
	j)	 El envejecimiento facial

Módulo práctico4Sábado 28/10/2023 (09-14h)
Disección facial en cadáver. Cátedra de Anatomía. Hospital Clínico Universitario de Barcelona-UB
Coordinadores4Dr. Carles Martí  &  Dr. Eloy García

Módulo 2. Peelings químicos
Ponente4Dra. Paz Martín

Masterclass4Viernes 10/11/23 (16 - 20h)
a)	 Anatomía de la piel
b)	 Historia y generalidades de los peelings
c)	 Tipos de peelings, indicaciones y contraindicaciones
d)	 Nuevas tecnologías para el diagnóstico facial
		  Coffee-Break
e)	 Clasificación y tipos de fármacos a emplear en los peelings
f)	 Peelings superficiales, medios y profundos
g)	 Tratamiento domiciliario pre y post peeling 

Módulo práctico4Sábado 11/11/23 (09-14h)
Aplicación de peeling superficial/medio/profundo

Módulo 3. Administración intradérmica de medicamentos (Mesoterapia, Microneedling, PRP)
Ponente4Dr. Javier Lima Villamil

Masterclass4Viernes 15/12/2023 (16 - 20h)
a)	 Historia, definición y generalidades
b)	 Aspectos Cosméticos en Medicina Estética
c)	 Indicaciones, contraindicaciones y técnicas
d)	 Aparatología
e)	 Tipos de fármacos utilizados en mesoterapia: vitaminas, aminoácidos, ácido hialurónico, 

oligoelementos
f)	 Los factores de crecimiento en mesoterapia. ¿Por qué y cuándo?
		  Coffee-Break

g)	 Skinbooster en Estética Facial. Indicaciones y técnica
h)	 Plasma rico en plaquetas (PRP) Técnica, indicaciones.
i)	 Microneedling. Concepto, indicaciones y técnica.

Módulo práctico4Sábado 16/12/2023 (09 a 14h)
Prácticas de Mesoterapia. Microneedling y PRP en pacientes

Módulo 4. Materiales de relleno I. Ácido hialurónico
Ponente4Dr. Daniel del Río

Masterclass4Viernes 19/01/2024 (16 - 20h)
a)	 Clasificación y características fisicoquímicas de los distintos tipos de AH
b)	 Conceptos estéticos de los rellenos con AH. Diagnóstico facial
c)	 Técnicas de inyección. Tratamiento de los efectos adversos y complicaciones
d)	 Técnicas para relleno de tercio superior
i)	 Región temporal 
e)	 Técnicas para relleno de tercio medio 
i)	 Ojeras, pómulos y mejillas
ii)	 Rinomodelación
		  Coffee-Break
f)	 Técnicas para relleno de tercio inferior
i)	 Surco nasogeniano
ii)	 Labios y perioral
iii)	 Mentón, líneas de marioneta y marcación mandibular 
g)	 Concepto full face. Top Ten

Módulo práctico4Sábado 20/01/2024 (09 - 14h)
-  Voluminización, perfilado labial
-  Tratamiento del tercio medio y surcos nasogenianos
-  Marcación mandibular
-  Tratamiento de ojera
-  Fullface

Módulo 5. Materiales de relleno II. Ácido poliláctico, hidroxiapatita cálcica, 		  
	 policaprolactona
Ponente4Dr. Manuel Lozano 

Masterclass4Viernes 16/02/2024 (16 - 20h)
a)	 Regeneradores de colágeno. Introducción. Tipos de materiales de relleno 
b)	 Diagnóstico facial para el tratamiento con regeneradores de colágeno.
c)	 Indicaciones y contraindicaciones
d)	 Planos y técnicas de inyección
		  Coffee-Break
e)	 Ácido poliláctico. Indicaciones y áreas de tratamiento.
f)	 Hidroxiapatita cálcica. Indicaciones. Selección del paciente.
g)	 Policaprolactona. ¿Cuándo indicarla?
h)	 PDO
i)	 Efectos adversos, complicaciones y tratamiento.



	 Módulo práctico4Sábado 17/02/2024 (09 - 14h)
-  Prácticas en pacientes con regeneradores de Colágeno tras diagnóstico
	 Ponente4Dr. Manuel Lozano
-  Regeneración con ácido poliláctico
-  Regeneración con PDO
-  Regeneración con policaprolactona
-  Regeneración facial con hidroxiapatita cálcica

Módulo 6. Toxina botulínica 
Ponente4Dr. Mario Mateos

	 Masterclass4Viernes 22/03/2024 (16 - 20h)
a)	 Introducción a la Toxina Botulínica (TB)
b)	 Tipos y preparación de las distintas marcas del mercado. Equivalencias.
c)	 Diagnóstico y planificación de los pacientes que requieren tratamiento con TB
d)	 Técnica de inyección
		  Coffee-Break
e)	 Tratamiento del tercio superior
f)	 Tratamiento del tercio medio e inferior
g)	 Complicaciones y tratamiento

	 Módulo práctico4Sábado 23/03/2024 (09-14h)

Módulo 7. Tratamientos con láseres y fuentes de luz en medicina estética 
Ponente4Dr. Justo Miguel Alcolea López

	 Masterclass4Viernes 26/04/2024 (16 - 20h)
a)	 Introducción
b)	 Principios físicos de las fuentes de luz
c)	  Indicaciones de las distintas fuentes de luz en estética facial
d)	 LED
e)	 IPL
		  Coffee-Break
f)	 Switch-Láser
g)	 Láser de CO2
h)	 Láser NdYag
i)	 Láser Alejandrita
j)	 Complicaciones y tratamiento

	 Módulo práctico4Sábado 27/03/24 (09-14h)
	 Revisión de lesiones dermatológicas básicas y aplicación de láser

Módulo 8. Hilos tensores
Ponente4Dr. Alejandro Mazarro

	 Masterclass4Viernes 24/05/2024 (16 - 20h)
a)	 Introducción
b)	 Hilos empleados en estética facial
c)	 Diagnóstico clínico e indicaciones
d)	 Técnicas
		  Coffee-Break
e)	 Contraindicaciones
f)	 Complicaciones y cómo tratarlas
g)	 Combinaciones con otros tratamientos faciales

	 Módulo práctico4Sábado 25/05/2024 (09-14h) 
	 Colocación de Hilos tensores

Módulo 9. Tratamientos combinados y nuevas tecnologías en medicina estética
Ponente4Dra. Esther Mayol

	 Masterclass4Viernes 14/06/2024 (16 - 20h)

	 Módulo práctico4Sábado 15/06/2024 (09-14h)
	 Aplicación de nuevas tecnologías 

Sábado 15/06/2024 
Exámen Final414 a 15h.
Cena de clausura y entrega de diplomas
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Ronda del General Mitre, 86, Bajos 
08021 Barcelona

SECRETARÍA TÉCNICA

Departament d’Activitats i Congressos
Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona

Jaume Solé
Tel. 932 031 142
jaumesole@academia.cat

INSCRIPCIONES
Curso teórico - práctico Socio SCBCMO Socio SECOM No Socio
Presencial (12 plazas) 4.500€ 5.000€ 5.500€

Online 850€ 950€ 1.150€

	 Fecha límite de INSCRIPCIONES: 10 de octubre de 2023

patrocinadorEs

Inscripción CURSO PRESENCIAL
Pago total: Antes del 10 de octubre de 2023 
Pago fraccionado 2 CUOTAS: �
	 1) Antes del 10 de octubre de 2023  
	 2) 10 de enero de 2024

LaviGor
LABORA TORIOS

mailto:jaumesole%40academia.cat?subject=
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2329

